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Listeriosis

¢ Qué es la listeriosis?

La listeriosis es una infeccidn bacteriana provocada por la Listeria monocytogenes. Mientras que
muchas bacterias generalmente infectan 6rganos especificos del cuerpo humano, la listeria puede
infectar muchos érganos distintos, tales como el cerebro o membranas de la médula espinal o el
torrente sanguineo.

¢ Quiénes contraen la listeriosis?

Cualquiera puede contraer la enfermedad, pero las personas con mayor riesgo son los recién nacidos,
las personas de edad avanzada, las personas con sistemas inmunolégicos debilitados y las mujeres
embarazadas. Alrededor del 30 por ciento de los casos ocurren en recién nacidos, durante sus
primeras tres semanas de vida.

¢ Cuando ocurren las infecciones por listeria?
Las infecciones ocurren a lo largo de todo el ano. Aunque la mayoria de los casos ocurren
esporadicamente, suelen ocurrir brotes de la infeccién a través de alimentos.

¢ Como se contagia la listeriosis?

Las bacterias listeria estan ampliamente distribuidas en la naturaleza y se les puede encontrar en el
agua y la tierra. Los animales infectados también pueden ser fuentes de transmision. A diferencia de
otros organismos, la listeria puede contagiarse a través de distintos métodos. La ingestidon del
organismo (transmisién a través de los alimentos), como podria ser a través de leche sin pasteurizar o
de vegetales contaminados, es una fuente frecuente de casos. En infecciones en recién nacidos, el
organismo puede contagiarse de la madre al feto en el Utero o directamente al feto en el momento del
parto. El contacto directo con el organismo puede provocar lesiones en las manos o los brazos y la
transmisién de persona a persona puede ocurrir a través del contacto sexual. La infeccion también es
posible a través de la inhalacion del organismo.

¢ Cuales son los sintomas de la listeriosis?

Debido a que la listeriosis puede afectar diferentes partes del cuerpo, los sintomas varian. En el caso
de la meningoencefalitis, ésta puede ser repentina, con fiebre, dolor de cabeza intenso, nauseas,
vomitos y sefiales de irritacion meningea. En otras partes del cuerpo, el sintoma principal es la
presencia de varios tipos de lesiones en el lugar de la infeccion. En la mayoria de los casos, la infeccion
por listeria produce fiebre y sintomas similares a los de la influenza y a los de muchas otras
enfermedades.

¢ Cuanto tiempo después de la exposicion aparecen los sintomas?
La listeriosis tiene un periodo de incubacion extremadamente variable. En grandes brotes, ha oscilado
entre tres y 70 dias. Sin embargo, los sintomas generalmente aparecen en el plazo de un mes.

¢ Como se diagnostica la enfermedad?
Las pruebas de laboratorio especificas son la Unica forma de identificar esta enfermedad. Debido a que
muchos casos pueden ser leves, la enfermedad puede ser mas comun de lo que se piensa.

¢ Esta enfermedad tiene alguna caracteristica inusual?

Las infecciones por listeria representan un riesgo significativo para las mujeres embarazadas, las que
pueden no presentar sintomas obvios. El feto se puede infectar antes del parto, provocando el aborto a
partir del segundo mes de embarazo, aunque con mayor frecuencia en el quinto y sexto mes. La
infeccidn mas adelante en el embarazo puede ocasionar la exposicion durante el parto, provocando a
veces, la infeccion del recién nacido, la cual puede ser fatal.



JUna infeccion previa por listeria hace que la persona sea inmune?
La infeccidn anterior no parece producir inmunidad.

¢ Cual es el tratamiento para la infeccion por listeria?
Varios antibiéticos son eficaces contra este organismo. Se usa con frecuencia la ampicilina, ya sea sola
0 en combinacion con otros antibidticos.

¢ Qué se puede hacer para prevenir el contagio de esta enfermedad?

Ya que el organismo se encuentra muy diseminado en la naturaleza, la mejor proteccion son medidas
sanitarias basicas, tales como usar solo productos lacteos pasteurizados, comer carnes cocidas y
lavarse bien las manos antes de preparar comidas. Las mujeres embarazadas y las personas con
sistemas inmunologicos debilitados deben evitar estos alimentos, al igual que los quesos blandos y las
salchichas crudas. Aunque el riesgo de la listeriosis asociada a los alimentos de delikatessen es
bastante bajo, las mujeres embarazadas y las personas inmunodeprimidas deben evitar estos alimentos
o recalentar bien las carnes crudas antes de comerlas.
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